yiw NOTA TECNICA

CORONAVIRUS AFASTAMENTO LABORAL PARA TODOS OS TRABALHADORES

COVID - 19 SINTOMATICOS RESPIRATORIOS DOS SERVICOS PUBLICOS E

m PRIVADOS DO MUNICIPIO DE CAMPINAS.
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Esta nota substitui as notas anteriores,
sobre afastamento laboral.

Considerando que a variante 6micron e suas sub-variantes se tornaram predominantes no estado de
Sao Paulo, sdo caracterizadas por alta transmissibilidade e que a pessoa infectada pode transmitir o
virus para outras pessoas, mesmo que vacinadas;

Considerando que, embora, a proporcdo de infeccdes pela variante Omicron associadas ao
agravamento seja menor do que as variantes anteriores, por sua alta transmissibilidade havera mais
pessoas infectadas e proporcionalmente pode haver aumento de demanda de atendimento;

Considerando que as medidas de prevencdo ndo farmacolégicas para a covid-19 — inlcuindo-se o uso
obrigatério de mascara em servicos de saude - e os protocolos sanitarios para os estabelecimentos de
salde continuam vigentes;

Fundamentados no possivel risco de reinfeccdo, na disseminacdo de variantes de preocupacdo, na
possibilidade de escape vacinal de algumas variantes de preocupacgdo, segue nova orientacdo relativa
ao afastamento laboral. Atualizacdo destacada com cor amarelo claro para facil visualizacdo:

1. Quem devera ser afastado do trabalho
e Trabalhadores sintomaticos respiratorios (com sintomas) com resultado de RT-PCR e/ou Teste
Rédpido de Antigeno (TRAg) detectdvel/positivo para SARS- CoV-2 (caso confirmado
sintomatico).

e Trabalhadores assintomaticos (sem sintomas) com resultado de RT-PCR e/ou Teste Rapido de
Antigeno (TRAg) detectavel/positivo para SARS- CoV-2 (caso confirmado assintomatico).

2. Quando o caso confirmado pode retornar ao trabalho
e (Caso confirmado sintomatico: no 72 dia apds o inicio dos sintomas desde que sem febre ha
mais de 24 horas, sem uso de antitérmico e sem sintomas, sem a necessidade de realizar novo
TRAg para SARS-CoV-2.

— se com sintomas respiratoérios e/ou febre no 72 dia completo apds o inicio dos sintomas,
devera ser mantido o isolamento respiratério domiciliar até o 102 dia completo.

— trabalhadores com vinculo com a Prefeitura Municipal de Campinas/PMC, que esteja sem
sintomas respiratorios e/ou febre no 52 dia completo de inicio dos sintomas, deverd
realizar novo TRAg para SARS-CoV-2 no local de trabalho ou na UBS de residéncia:

o TRAg para SARS-CoV-2 negativo: retoma as atividades laborais.
o TRAg para SARS-CoV-2 positivo: reavaliagdo no 72 dia completo apds o inicio dos
sintomas.
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— trabalhadores de outras institui¢cGes (privadas e publicas ndo-municipal) poderdo procurar
a testagem na UBS de residéncia ou, conforme protocolos especificos - nos Servicos
Especializados em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho/ SESMT da empresa

— nas situacdes em que o trabalhador retornar ao trabalho antes de 10 dias completos apds
o inicio dos sintomas, devera obrigatoriamente utilizar mascara cirtrgica ou PFF2/N95 no
ambiente de trabalho até completar 10 dias apds inicio dos sintomas, nao frequentar locais
onde ndo possa usar mascara durante todo o tempo e evitar comer préximo a outras
pessoas.

e Caso confirmado assintomatico:

— trabalhador com vinculo com a PMC, que tenha se mantido sem sintomas respiratorios
e/ou febre, no 52 dia completo apds o primeiro resultado detectdve/positivo, devera
realizar novo TRAg para SARS-CoV-2 no local de trabalho ou na UBS de residéncia: Se TRAg
para SARS-CoV-2 negativo — retoma as atividades laborais.

— Nas situacBes em que o trabalhador assintomatico retornar ao trabalho antes de 10 dias
completos apds o primeiro resultado detectdvel/positivo, deverd obrigatoriamente: utilizar
mascara cirdrgica ou PFF2/N95 no ambiente de trabalho até completar 10 dias apds 10
dias completos apds o primeiro resultado detectavel/positivo, ndo frequentar locais onde
ndo possa usar mascara durante todo o tempo e evitar comer préximo a outras pessoas.

3. Conduta em situagoes de contato préoximo ou domiciliar com pessoa com diagndstico
positivo para covid-19:
e Trabalhadores sem sintomas sugestivos de covid-19, ainda que tenha havido exposicdes de
alto risco, ndo serdo afastados do trabalho.

e Considerando a natureza do trabalho, o trabalhador de salde deverd ser testados com TRAg
SARS-Cov-2 (ou RT-PCR) no 52 dia apds a exposicdo com caso confirmado. Os trabalhadores
das demais areas ndo tem indicagdo de testagem.

- No cenadrio atual de transmissdo comunitaria onde todos os trabalhadores correm algum risco de
' exposi¢ao a covid-19, os mesmos devem ser orientados a:

— relatar exposicdes reconhecidas como de risco.
— monitorar-se regularmente quanto a febre e/ou sintomas respiratérios.
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; — usar mascaras bem ajustadas a face, cobrindo nariz, boca e queixo, durante toda a sua
i permanéncia no servico de salde para controle da fonte, incluindo em salas de descanso ou
: outros espacos onde possam encontrar colegas de trabalho.
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—> usar mascara cirdrgica nos servicos de saude.
— ndo comparecer no trabalho quando estiver doente e relatar a situacdo a sua chefia imediata.
%

0 uso de mascara de protecdo, em ambiente hospitalar, segue as indicacdes Nota Técnica
ANVISA.
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O Atestado Médico deverd ser apresentado para o empregador, de acordo com o fluxo de
cada organizacdo, para avaliacdo e condutas adicionais, se necessario.
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M Acompanhe as publicagdes oficiais e atualizadas. Acesse:
@ www.covid-19.campinas.sp.gov.br
QA WWW. vacina.campinas.sp.gov.br/vacinas/covid-19
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